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Utredningsarbete pa basnivan
— enligt Vastbus riktlinjer

Arbete inom skolvasendets
obligatoriska och frivilliga skolformer
1 Vistra Gotalandsregionen

INLEDNING

De fyra kommunalférbunden inom Vastra Gotalandsregionen (VGR) bildade under hosten 2006
en arbetsgrupp (se representation sista sidan) med uppdrag att ge forslag pa vad som skall inga
i en allsidig elevutredning da elever inom grundskolan, sédrskolan, gymnasieskolan och
gymnasiesarskolan &r i behov av sarskilt stéd och/eller uppvisar tecken pa psykisk ohélsa.
Utredningen skall utga fran de riktlinjer som antogs av Regionstyrelsen och Védstkoms styrelse ar
2005 - “Gemensamma riktlinjer for kommunerna och regionen i Védstra Gétaland om samverkan
avseende barn och ungdom med sammansatt psykisk/psykiatrisk och social problematik” — i
vardagslag benamnda “Vastbus-riktlinjer”.

e "M8lgruppen fér riktlinjerna omfattar barn och ungdomar som behéver tvérprofessionell
kompetens frén olika verksamheter. Inom m&lgruppen finns en stor spridning vad géller
problemtyngd och dérmed insatser. For barnen &r det en réttighet att motas med resurser
utifr8n sina behov”.

“Skolans elevv8rd bér tillhandah$lla specialpedagogisk, psykologisk, social och medicinsk
kompetens for att vara ett stéd fér arbetslagen och vid behov géra utredningar och bist§
pedagogisk personal vid uppréttande av 8tgérdsprogram. Elevvirdsteamet skall kunna
genomfora en allsidig elevutredning, innefattande pedagogiska, psykologiska, medicinska
och sociala aspekter, som &r inriktad p& att ge underlag fér 8tgérder for elevens
skolsv8righeter. Dessa utredningar utgér underlag fér bedémning av vilka barn och
ungdomar som dven behéver f8 insatser p§ specialistnivdn”.

“Bedémning och insatser p§ basnivén fér att komma till rétta med problemen ska alltid
forst provas, om det inte dr uppenbart att barnets behov direkt kréver sdrskild
specialistkompetens”.

“Brister p§ basniv8n vad géller kompetens och resurser motiverar inte insatser p&
specialistnivdn. Brister p8 specialistniv8n motiverar inte heller att ansvaret fér insatser
ligger kvar p§ basnivdn. Varje huvudman ansvarar for att respektive verksamheter har
resurser for sina uppdrag”.

(Citat ur Vastbus riktlinjer)




SKOLANS FORORDNINGAR

Sedan 1 juli 2006 finns i bade grundskolans, sarskolans, gymnasieskolans och
gymnasiesérskolans férordningar vissa forandringar da det galler skolans skyldigheter att
erbjuda sarskilt stéd och uppratta atgardsprogram. Det &r utredningsansvaret som skérpts,
vilket skall forbattra forutsattningarna for att uppmarksamma elevers behov av sarskilt stod.

o Att ge sérskilt stéd till en elev fér att n§ mélen &r centralt i skollagsstiftningen. Rektor
ansvarar for att genomféra en utredning om det finns signaler om att eleven kan vara i
behov av stéditgérder. Om utredningen visar att eleven &r i behov av stéd8tgérder for att
kunna n8 mélen skall ett s8dant stéd ges. Utredningen kan ta tid och nér s8 krévs skall
stédinsatser séttas in under tiden som utredningen p8g8r. Rektor ansvarar fér att
utredningen utfors. ...

Det bér finnas rutiner for hur personalen skall rapportera till rektor nér det blir aktuellt att
bedéma om en elev &r i behov av sérskilt stéd”.

(Citat fran Skolverkets hemsida i april 2007)

ORGANISATION FOR ELEVHALSAN OCH SKOLANS ANSVAR

Enligt nuvarande nationella styrdokument skall skolan tillhandahdlla skolhalsovard och
elevvardande verksamhet. Rektor &r den som beslutar om elevvardskonferens och
sammansattning.

I betdnkandet “Fran dubbla spar till Elevhalsa” samt regeringens proposition 2001/02:14
("Halsa, larande och trygghet”) stdr att ldsa om elevhélsa. Propositionen har inte féljts av
andringar i skollagen. I Vastbus riktlinjer har dock elevhalsoteamets roll lyfts fram.
Elevhalsoteamen skall arbeta halsoframjande, férebyggande och utredande. Det
halsoframjande och forebyggande arbetet inom skolan boér vara lika prioriterat som
utredningsarbete kring en elev som befinner sig i behov av sarskilt stéd.

Enligt Vastbus definition &r skolan en del av basnivan dar arbetslag och elevhalsoteamets
professioner utgor den interna bas- och specialistkompetensen. Varje skolenhet ar enligt
skollagen skyldig att arbeta medvetet och aktivt fér att férhindra att en elev far svarigheter i
skolarbetet. Rektor har ansvar for att utredningsarbetet kommer till stdnd men kan delegera
samordningsansvaret till en annan aktor i elevhalsoteamet.

Delaktighet, samtycke och sekretess

Vardnadshavares och elevs delaktighet &r en véasentlig férutsattning for att det elevhalso- och
utredningsarbete som beslutats, ska kunna genomféras pa ett for eleven utvecklande satt.
Infér en utredning av en elev under 18 ar bér ett dokumenterat samtycke av vardnadshavare
finnas. Samtycket innefattar dven aterkoppling av resultat. Nar eleven natt tillracklig dlder
och mognad bor dven eleven ge sitt samtycke. Varje profession inom elevhalsoteamet har
ansvar for att iaktta gallande sekretess samt kanna till de méjligheter som finns att utbyta
behdvlig information inom ramen for elevhélsoarbetet. I de fall samtycke inte ldamnas far de
atgarder vidtas som situationen medger.



METODISKT ARBETE

Ett strukturerat arbete inom varje skolenhet &r en férutsattning for att samtliga elever skall fa
det stod de ar berattigade till. Ett kvalitativt gott arbete forutsatter metoden;

att uppmarksamma

att kartlagga/
utreda

att utvardera

att dokumentera

att dtgarda och
folja upp

Arbetslaget i skolan

Arbetslaget skall genomféra utvecklingssamtal, uppratta individuella utvecklingsplaner (IUP)
samt utarbeta 3tgardsprogram for de elever som &r i behov av sérskilt stéd. Arbetet utgar
fran en analys av savél organisations-, grupp- som individnivan.

Elevhdlsoteamet

En utredning i elevhédlsoteamet startar oftast med en specialpedagogisk utredning innan
eventuellt andra professioner kopplas in. En fullstandig utredning kraver dock att
specialpedagogisk, social, psykologisk, omv8rdnads- och medicinsk kompetens samarbetar,
da elevens skolsvarigheter skall beaktas ur ett helhetsperspektiv. Det innebér att samtliga
professioner inom elevhdlsoteamet kan vara involverade i arbetet med att utreda
svarigheterna. Det kan dven innebéra att endast en eller nagra professioner samarbetar i en
utredning for att sdka stotta eleven. Vilket/vilka bedémningsunderlag som behdvs for
elevutredningen, avgoérs i varje enskilt fall.

I den man skolenheten inte har tillgdng till samtliga professioner inom sitt elevhalsoteam,
skall rektor tillse att kompetensen tillférs i utredningsarbetet. Ett elevhalsoteam med
fullstandig kompetens, som kontinuerligt arbetar samman kring skolenhetens elevgrupper, har
de basta forutsattningarna att ge eleverna goda forutsattningar att bade ma bra och lyckas.

Specialpedagogisk kompetens

Specialpedagogisk kompetens omfattar fordjupade pedagogiska kunskaper om barns och
ungdomars ldrande utifran de beteendevetenskapliga, samhéllsvetenskapliga, medicinska och
sprakvetenskapliga forskningsfalten, vilket bland annat ger kompetens for att undervisa och
handleda skolpersonal i pedagogiska fragor. Specialpedagogiska insatser skall ses som ett
komplement till skolans allma@nna pedagogiska verksamhet.

Specialpedagogens roll i arbetet pa basnivan innebar bade férebyggande insatser saval som
kartlaggning, utredning och bedémning.



Kompetens i socialt arbete

Skolkurator &r socionom med kompetens i socialt arbete som utgar fran en helhetssyn pa
individen och dennes problem utifr&n samhallsvetenskaplig, beteendevetenskaplig och réttslig
kunskap. Skolkurator arbetar med skolutvecklingsinsatser p& bade individ, grupp- och
organisationsniva. Kuratorn kan arbeta férebyggande med stédsamtal till elever utifran sin
kompetens i psykosocialt behandlingsarbete samt med rddgivning for och handledning av
personal. Arbetet innebar aven samverkan med olika myndigheter.

Psykologisk kompetens

Den legitimerade psykologens kompetens har sin tyngdpunkt i utvecklingspsykologi, kunskap
om samspel mellan manniskor, intrapsykiska processer och férandringsprocesser. Psykologen
arbetar pa uppdrag av rektor och med eleven i centrum. En legitimerad psykolog ar
sjalvstandigt behandlingsansvarig, vilket omfattar val av insats, metod, arbetsinstrument och
resultatredovisning. Psykologens insatser sker pa individ-, grupp-

och organisationsniva. Arbetet innebar bade férebyggande insatser som konsultation/
handledning och utvecklingsarbete sdvél som kartldggning, utredning, bedémning och
behandling.

Omvardnads- och medicinsk kompetens

Den omvardande kompetensen hos skolskéterskan omfattar kunskap pa naturvetenskaplig
grund om barns/ungdomars utveckling och véxande. Skolskéterskan skall utifran en
helhetssyn pa barns/ungdomars fysiska, psykiska och sociala behov kunna hjalpa individer,
familjer och grupper att férebygga, identifiera och behandla hélso- och sjukvardsproblem.
Den bér ocksa omfatta férmagan att bedéma, planera och genomféra atgarder som framjar
halsan.

Den medicinska kompetensen omfattar kunskap pa naturvetenskaplig grund om barns/
ungdomars utveckling och vaxande samt kunskap i diagnostisering och behandling av deras
sjukdomar. Den omfattar aven kunskap i att forebygga halso- och sjukdomsproblem liksom
kunskap i halsoframjande arbete i den fysiska, psykiska och sociala miljén.

Skolskéterskan och skolldkaren arbetar gemensamt med skolhélsovardens malsattning att
framja elevernas halsa och utveckling. Den medicinska utredningen syftar till att ge en bild av
barns/ungdomars halsa samt sa 18ngt méjligt klargéra medicinska orsaker till svarigheterna
och vad dessa kan innebéra fér barnets/ungdomens fortsatta utveckling.

UTREDNING PA BASNIVAN

Syftet med en allsidig elevutredning pa basnivan ar framst att ge fordjupad forstaelse och
kunskap om elevens behov. Utredningen skall i férsta hand tjdna som underlag for atgarder i
larandemiljon i skolan. Utredningen kan &ven ligga till grund fér remiss till specialistnivans
verksamheter - ndr analysen visar att specialistnivans insatser dr nédvandiga for eleven.

En allsidig kartldggning/utredning skall ha gjorts innan specialistnivadn kopplas in. Rektor
ansvarar for att underlagen fran professionerna analyseras och sammanstalls till en
gemensam beddmning samt en fradgestéllning som riktas till specialistnivan. Remissen
undertecknas av rektor eller av rektor delegerad i elevhalsoteamet. Ingen niva kan av
resursskal hanvisa till den andra nivan.

En vardnadshavare kan for sitt barn séka hjélp pa specialistnivan utan att skolan blivit
involverad. Vid en sddan specialistutredning kan en bedémning av elevens svarigheter i
skolsituationen bli aktuell. En frdgestallning riktas da till rektor som arbetar med denna i
samverkan med elevhélsoteamet och arbetslaget. En fragestéllning kan alltsa formuleras &ven
fran specialistnivan till basnivan.



ANALYS OCH BEDOMNINGAR

Nar de bedémningsunderlag som ansetts nddvandiga ar fardigstallda, skall materialet forst
analyseras av varje profession for sig. Darefter skall teamet sammanstélla sitt material och
gora en analys over vilka insatser som bor félja. Bedémningen skall tydliggéra elevens behov
av insatser i skolan och eventuella behov av insatser frdn verksamhet pa specialistnivan. Nar
elevhélsoteamets analys visar pa nddvandigheten av insatser frdn specialistnivan skall en
remiss sandas till t.ex. BUP, Barn- och ungdomsmedicin eller Barn- och ungdoms-
habiliteringen och/eller anmalan goras till Socialtjansten.

Undantaget utgors av en situation da en elev uppvisar allvarliga tecken pa
medicinska, psykosociala eller psykiatriska problem som kraver atgarder pa
specialistnivd — exempelvis depression eller vid misstanke om att elever far illa.
I dessa fall skall eleven remitteras/anmalas till specialistnivan utan fordrojning.

UPPFOLINING OCH UTVARDERING

D3 insatserna &r faststallda, beslutade och igdngsatta skall situationen fér den enskilde eleven
foljas upp. Insatserna skall leda till en forbattrad skolsituation och darigenom en battre
livssituation. Uppféljningen skall darfér ses som ett medel fér att dstadkomma férbattringarna
och garantera denna utveckling. Rektor ansvarar for att skolan har rutiner for uppféljning och
utvardering.

Om elevens behov féranlett vidare utredning och insatser pa specialistnivan har berérda
verksamheter ansvar for uppfoljning av samtliga insatser - dels for insatser i den egna
verksamheten samt de som skett i samrad med andra aktorer.

MATERIALHANVISNING

P& Vastbus hemsida - www.vgregion.se/vastbus - finns férslag pd material som kan anvandas
i ett utredningsarbete samt beskrivningar av hur skolans professioner bor arbeta tillsammans.
Dessa forslag skall ses som rekommendationer fran arbetsgruppen. Varje profession skall
dock sjalv avgora vilka metoder och underlag som ger den kvalitativt basta utredningen for
den specifike eleven.

En 6versyn av materialet ska ske infér ar 2010.

ARBETSGRUPP

Foljande arbetsgrupp har arbetat fram denna skrift;

Katarina Andersson, Enhetschef BUP, Stenungsund och Tjérn

Agne Arnesson, Rektor Specialpedagogiskt Centrum, Falkoéping

Lars-Goran Berg, Férvaltningschef Kultur- och utbildningsférvaltningen, Bengtsfors
Camilla Brandstrom, Psykologchef Psykologenheten Hisingen, Géteborg

Stephan Ehlers, Barnpsykiatriker SU, Goéteborg

Kenth Eliasson, Chef Stédenheten, MéIndal

Klas Forsberg, Kultur- och utbildningschef Stadsdelsforvaltningen Gunnared, Goéteborg
Cecilia Renman, Skolhédlsov8rdséverldkare Skolhélsovdrdsenheten, Géteborg
Charlotte Stigh-Briisin, Planeringsledare Stadskansliet, Géteborg



Utredningsarbete pa basnivan - enligt Vastbus riktlinjer
Inom grund- och gymnasieskolan i Vastra Gotalandsregionen
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BAS-nivan

enomfdra utvecklingssamtal, uppr
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En allsidig kartlaggning/utredning skall ha gjorts innan specialistnivan kopplas in. Rektor ansvarar for att
underlagen fran professionerna analyseras och sammanstalls till en gemensam beddmning samt en
fragestélining som kan riktas till specialistnivan. En eventuell remiss undertecknas av rektor.

SPECIALIST-nivan

Barn- och ungdomspsykiatrin, vuxenpsykiatrin, habilitering, barn- och
ungdomsmedicin samt socialtjanstens myndlghetsutovmng inom mdl\rld-
nch famtlleumsorg
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Utredningsarbete pa basnivan
— enligt Vastbus riktlinjer

Arbete inom skolvisendets
obligatoriska och frivilliga skolformer
1 Vistra Gotalandsregionen

De fyra kommunalférbunden inom Vastra Gotalandsregionen (VGR) bildade under hésten
2006 en arbetsgrupp (se representation nedan) med uppdrag att ge férslag pa vad som skall
ingd i en allsidig elevutredning da elever inom grundskola, sdrskola, gymnasieskola och
gymnasiesdrskola &r i behov av sérskilt stdd och/eller uppvisar tecken pa psykisk ohélsa.
Utredningen skall utgd fran de riktlinjer som antogs av Regionstyrelsen och Vastkoms styrelse
ar 2005 - “Gemensamma riktlinjer for kommunerna och regionen i Véstra Gétaland om
samverkan avseende barn och ungdom med sammansatt psykisk/psykiatrisk och social
problematik” — i vardagslag benamnda “Vastbus-riktlinjer”.

Arbetsgruppen ger hér forslag pa material som ar beskrivningar av vad respektive kompetens
kan utféra pa basnivan. Beskrivningarna &r &mnade som stdd for respektive kompetens och for
andra professioners kdnnedom. Dessa forslag skall ses som rekommendationer fran arbets-
gruppen. Varje profession skall dock sjalv avgora vilka metoder och underlag som ger den
kvalitativt basta utredningen fér den specifike eleven.

I en basutredning ar det viktigt att kompetenserna samverkar for att forhindra att eleven och
dess vardnadshavare utsétts for parallella utredningsprocesser och att informationsinhdmtning
begrénsas till vad som &r relevant for fragestallningen.

ARBETSGRUPP

Foljande arbetsgrupp har arbetat fram denna skrift;

Katarina Andersson, Enhetschef BUP, Stenungsund och Tjérn

Agne Arnesson, Rektor Specialpedagogiskt Centrum, Falkoéping

Lars-Goran Berg, Férvaltningschef Kultur- och utbildningsférvaltningen, Bengtsfors
Camilla Brandstrom, Psykologchef Psykologenheten Hisingen, Géteborg

Stephan Ehlers, Barnpsykiatriker SU, Géteborg

Kenth Eliasson, Chef Stdédenheten, MéIndal

Klas Forsberg, Kultur- och utbildningschef Stadsdelsforvaltningen Gunnared, Géteborg
Cecilia Renman, Skolhédlsov8rdséverldkare Skolhélsovdrdsenheten, Goteborg
Charlotte Stigh-Briisin, Planeringsledare Stadskansliet, Goteborg
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Rektors ansvar

Ansvar

Enligt laroplanerna Lpo 94 och Lpf 94 har rektor som pedagogisk ledare och chef
for lararna och ovrig personal i skolan, det 6évergripande ansvaret for att
verksamheten som helhet inriktas pa att nd de nationella respektive de riksgiltiga
malen. Rektor har ett sarskilt ansvar enligt;

- Lpo 94; "undervisningen och elevvardsverksamheten utformas sa att eleverna
far det sarskilda stéd och den hjélp de behéver...”

- Lpf 94; ” undervisning, elevvards- och syoverksamhet utformas sa att elever
som behover sarskilt stéd och hjalp far detta.”

- 5 kap. 1§ grundskoleforordningen: “ I 4 kap. 1 § andra stycket skollagen
(1985:1100) foreskrivs att sarskilt stod skall ges till elever som har svarigheter i
skolarbetet.

Beslut om sérskilt stod enligt detta kapitel fattas av rektorn, om inte ndgot annat
foljer av 5 och 10 §8§.

Om det genom uppgifter fran skolans personal, en elev, elevens vardnadshavare
eller pa annat satt framkommer att eleven kan ha behov av sérskilda
stodatgarder, skall rektorn se till att behovet utreds. Om utredningen visar att
eleven behdver séarskilt stod, skall rektorn se till att ett atgdrdsprogram utarbetas.
Av programmet skall det framga vilka behoven &r, hur de skall tillgodoses samt
hur dtgarderna skall féljas upp och utvérderas”.

Eleven och elevens vardnadshavare skall ges méjlighet att delta nar
dtgardsprogram utarbetas. (SFS 2006:205)”

- 8 kap. 1a § gymnasieférordningen: “Om det genom uppgifter fran skolans
personal, en elev, elevens vardnadshavare eller pd annat satt framkommer att
eleven kan ha behov av sarskilda stédatgéarder, skall rektorn se till att behovet
utreds. Om utredningen visar att eleven behoéver sarskilt stéd, skall rektorn se till
att ett atgardsprogram utarbetas. Av programmet skall det framga vilka behoven
ar, hur de skall tillgodoses samt hur atgarderna skall féljas upp och utvérderas.
Eleven och, om eleven inte fyllt 18 &r och inte heller ingatt dktenskap, elevens
vardnadshavare skall ges méjlighet att delta nar atgardsprogrammet utarbetas.
(SFS 2006:203)"



Checklista for arbetslaget vid arbete
med elev i svarigheter

Arbetslaget och elevhalsoteamet bor tillsammans ha vidtagit dtgarder och provat olika
|6sningar innan en utredning inleds. Tillsammans bor de stélla sig fragan:

Vad kan vi gora for eleven s3 att elevens situation blir battre?

Arbetslag

Kan vi géra omgrupperingar?

Kan vi omférdela resurserna?

Kan vi samarbeta pa annat satt?

Vem har bra kontakt med eleven?

Vem har fungerande arbete med gruppen?

Elevgrupp

Lyssnar elever och vuxna pa varandra?
Lyssnar eleverna pa varandra?
Accepteras eleverna som de ar?
Fungerar gruppens aktiviteter?
Accepteras kansloyttringar?

Finns det arbetsro?

Larande

Aktuella metoder

Framgangar

Svarigheter

Klarar eleverna uppgifterna?
Uppfattar/féljer eleverna instruktion?
Favoritévningar

Datorbehov

Enskilt och/eller i grupp

Férmaga att uppfatta instruktioner
Koncentrationsférm%ga

Narvaro

Larandemiljo

Delaktighet i undervisningen
Placering i klassrummet
Ljudmiljon

Schema

Haltimmar

Vardnadshavarna
Hur fungerar samarbetet med hemmet?

Raster

Konflikter

Naturlig plats for lekar och aktiviteter
Kamrater

Ensamhet

Favoritsysselsattning

Idrott och Hélsa
Motorik
Omkladning och hygien



Pedagogisk utredning pa basnivan

Den pedagogiska utredningen skall fungera som bas for funktionsbeskrivning, fér eventuellt
fortsatt utredning samt som underlag for atgarder i larandemiljon.

Utredning = Kartlaggning + Analys

Kartlaggningsarbete

Ursprungsland/Modersmal/modersmalsstod

Aktuella tgardsprogram

Utvecklingssamtal

Individuella utvecklingsplaner (IUP)

Intervju/samtal med elev/grupp

Deltagande i observationer

Nationella och diagnostiska prov och vid behov standardiserade test
Eventuella tidigare utredningar

Kartlaggning (organisations-/ grupp-/ och individperspektiv)

Vilka insatser gérs pa organisations-/ grupp-/ och individniva? Vilka kompetenser besitter eleven?
Vilka &r utvecklingsomradena? Hur ser den sprakliga férmagan ut, sociala relationer, perception,
den kognitiva utvecklingen, motoriken och initiativférmagan?

Organisation

Kartlagg skolans organisation; klasser, grupper, arbetslag och samverkan kring elever i
svarigheter

- skolans kultur/kod och skolans vardegrund (mannisko-/ och kunskapssyn)
hur skolans resurser anvands?

samverkan mellan skolan och hemmet

- samverkan i och mellan arbetslagen

- uppdragsfordelning for det aktuella arbetslaget

- kompetensen i skolan

- hur den specialpedagogiska kompetensen ser ut

- hur kompetensen att skriva atgardsprogram ser ut

- gemensamma kompetensutvecklingsinsatser

- om det finns utrymme for olika larstilar

- kompensatoriska hjélpmedel och handledning till arbetslagen

- mojligheterna till flexibla gruppstorlekar

- lokalernas utformning

Grupp

Kartlagg det pedagogiska arbetet i verksamheten

- relationen/det sociala samspelet mellan eleverna och mellan larare och elev
- arbetsformer och arbetssatt

- om laromedel ar styrande i undervisningen

- elevernas delaktighet i planeringen

- arbetslagets gemensamma planering

Kartldagg huruvida det foérs kontinuerlig dokumentation och vad den innehaller
- hur provtillfallen utformas och genomférs, laxhjalp etc

forts.
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Individ
e Kartlagg familjesituationen
- elevens intressen - i skolan och pa fritiden
- halsotillstand / franvaro
- historik forskoletiden, elevens tidiga utveckling, kunskaper, behov och relationer etc
- inldrningsstrategier
- kommunikationsfardigheter — Tala, Lyssna, Lasa och Skriva
starka sidor. Vilka situationer fungerar val? Vad utmarker situationer dar larande fungerar?
- kritiska situationer. Vilka situationer &r svara? Vad utmaérker situationer dar ldrande och
utveckling inte fungerar?
- grad av sjalvtillit och sjalvstandighet hos eleven
- sjalvkannedom
arbetstempo
motorik och perception
- omvarldsuppfattning
koncentration och uthallighet

Stod for kartlaggningen

Forslag pa observationsschema finns i “Spraket lyfter”, Skolverket (2002), Sprakutveckling,
Skolverket (2003). Analysschema i matematik fér dren fore skoldr 6, Skolverket (2000) samt
Analysschema i matematik for skoldr 6-9, Skolverket (2003).

Kartlaggnings- och analysmaterialet omfattas normalt sett av sekretess
da dessa handlingar innehdller integritetskénsliga uppgifter.

Analys/Sammanfattning (en tolkning av innehadllet i kartlaggningen)

Analysen skall utmynna i vilka fragestéaliningar som skall diskuteras infér en eventuell vidare

utredning, en férdjupad pedagogisk utredning inom ndgot specifikt omrade eller om en fullstandig

utredning skall géras da samtlig kompetens inom elevhélsoteamet kopplas in; social, psykologisk

och medicinsk.

e Hur kan orsakerna till de problem eleven uppvisar tolkas och férstas?

e Hur kan elevens behov klargéras?

e Finns det arbetssatt och arbetsformer som ar kritiska/stédjande?

e Hur kan skolans organisation svara upp mot elevens forutsattningar och det stoédbehov eleven
har?
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Specialpedagogens uppdrag och
arbetsuppgifter

Uppdrag

Specialpedagogen ingar i elevhalsoteamet med specialpedagogisk kompetens.
Specialpedagogiska insatser skall ses som ett komplement till skolans allmanna pedagogiska
verksamhet.

Arbetsuppgifter
Specialpedagogen skall;

arbeta med eleverna och vuxna for att identifiera, analysera och delta i arbete med att
undanrdja hinder och orsaker till svarigheter i undervisnings- och larmiljéer

genomfdra pedagogiska utredningar och analysera elevers svarigheter pa organisations-,
grupp- och individniva

uppratta dtgardsprogram i samverkan med den personal som arbetar kring eleven och
delta i arbetet med att genomfédra insatser enligt dtgardsprogrammet - i samverkan mellan
skola och hem, for att stédja elever och utveckla undervisnings- och larmiljoer

utveckla principer och former for pedagogisk mangfald inom verksamhetens ram

vara en kvalificerad samtalspartner, handledare och radgivare i pedagogiska fragor for
vardnadshavare, kollegor och andra berérda professioner

genomfora uppfoljningar och utvarderingar samt delta i ledningsarbetet av den lokala
skolans utveckling, for att kunna moéta behoven hos alla elever.

P& Vastbus hemsida — www.vgregion.se/vastbus - finns forslag
pa utredningsmaterial vid en specialpedagogisk utredning.
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Psykologens insatser pa basnivan

Utvecklingspsykologi formedlar kunskap om hur méanniskan utvecklas kognitivt, sprakligt,
motoriskt, emotionellt, socialt etc. och vilka beteendemdnster som &r typiska for olika aldrar
samt vilka faktorer som paverkar utvecklingen.

Forebyggande insatser

Handledning och konsultation till personal/arbetslag

Psykologiskt perspektiv i skolans elevhalsoteam och andra arbetsgrupper
Fortbildning till pedagogisk personal

Foraldrautbildning och féraldrastod

Psykologiskt perspektiv pa utvecklings- och férandringsarbete i organisationen
Medverka i framtagande av krishanteringsplaner och mobbingplaner

Utredning av elevens inldrningssituation, inldrningssvarigheter och allmanna
utveckling
e Faktainsamling utifran organisations-, grupp-/ och individniva
- indirekt information (samtal med personal och vardnadshavare och efter tillstand
fran vardnadshavare tillgdng till tidigare utredningar)
- direkt information (samtal med elev, observation, testning etc)
e Beskrivning av elevens resurser och svarigheter och vad som underlattar respektive
forsvarar for eleven i inlarningssituationen
Kartlaggning av salutogena faktorer
Kartldggning och utredning av elevens psykiska hélsa/ohélsa (dngslan, oro, angest,
sémnsvarigheter etc) samt dess orsak och omfattning
Stalla diagnos om utvecklingsstorning
Remittering till specialistniva vid diagnostisk fragestéllning géllande neuropsykologiskt
funktionshinder, dyslexi, dyskalkyli, psykiatrisk problematik m.m.

Atgirdande / stodjande insatser

Handledning och konsultation till personal/arbetslag
Medverka i upprattande och uppféljning av atgérdsprogram
Stodsamtal med elev

Stédsamtal med foraldrar/familj

Krishantering och bearbetning

Arbete med elevgrupper
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Psykologisk utredning pa basnivan

Fragestidllningar infor utredning

Vad ar syftet med utredningen?

Vem begar utredningen?

Till vem skall resultatet delges och i vilken form?

Varfér ska utredningen goéras just nu?

Vilka &r elevens och vardnadshavarnas reaktioner pa férslag om utredning?

Vad vet eller tror eleven och vdrdnadshavarna om den problematik som skall utredas?
Vilka farhagor och férhoppningar finns infér utredningen?

Ar ndgot oklart och problematiskt infér utredningen?

Informationsinsamling

e Anamnes

Information fran vardnadshavare, skolpersonal och eleven sjalv
Resultat och praktiska konsekvenser av ev tidigare utredningar
Observation av eleven i skolsituationen

Kartlaggning av grupp och organisation

Social kompetens och social situation
Natverk och kamrater

Roll och status i gruppen

Viktiga relationer

Relation elev - larare

Relation elev - vardnadshavare
Initiativ i kontakter

Jag-granser

Kognitiv bedomning

e Utvecklingsniva

Delfunktioner (logisk, spatial, verbal, minne etc) och dess forhallande till varandra
Koncentrationsférmaga, uppmarksamhet

Stimulans i uppvaxtmiljé samt i nuvarande milj6

Prestation, intresse och sysselsattning i forhallande till kognitiv kapacitet

Emotionell bedomning

Affekter och affektkontroll

Tolerans mot stress, konflikter och angest
Nyansering av kanslor

Satt att formedla kanslor

Inlevelsefdrmaga/empati

Psykosocial uppvaxtmiljo samt nuvarande situation
Forlust av relation och andra negativa erfarenheter
Anknytningsmoénster

Sjalvbild

Jag-styrka

Sammanfattning

e Analys

e Beddmning

e Rekommendation av atgéard
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Skolkurators uppdrag och
arbetsuppgifter pa basnivan

Skolkurators insatser pa basnivan

Skolkurator &r socionom och ingar i skolans elevhalsoteam. Kuratorn fér fram en helhetssyn pa
elevens personliga utveckling/larande samt elevens syn pa den pedagogiska verksamheten och
skolans organisation. Skolkuratorn arbetar handledande gentemot personal och kan aktivt
bidra till skolutveckling genom att féresld och genomféra utbildningsinsatser. Dessutom arbetar
kuratorn med férebyggande och stédjande insatser till eleverna.

Férebyggande insatser

e Handledning och konsultation till personal/arbetslag

e Socialt perspektiv i skolans elevhalsoteam

e Samhallsvetenskapligt perspektiv pa elevhélsoarbetet

e Kompetensutveckling/information till pedagogisk personal

e Foraldrainformation/-utbildning och féraldrastod

e Delta i skolans utvérderings- och kvalitetsarbete med fokus pa elevhalsofragor

e Vardegrundsarbete

e Livskunskap

» Medverka i framtagande av handlingsplaner sdsom likabehandlingsplaner och drogpolicys
e Medverka i arbetet for att forebygga exempelvis mobbning, krédnkande behandling
e Initiera natverksarbete

Stdédjande insatser

e Arbete med elever enskilt och/eller i grupp i form av utredande-, motiverande, stédjande,
konflikt- och krisbearbetande samtal utifrdn kurators kompetens i psykosocialt
behandlingsarbete

e Stodsamtal med foraldrar/familj

e Medverka i upprattande av och uppféljning av atgéardsprogram

e Handledning och konsultation till personal

e Arbete med grupper och klasser. Arbetsmetoderna kan vara samtal, samarbetsévningar,
varderingsévningar, drama eller avslappningsévningar. Arbetet kan rora aktuella problem i en
viss klass eller grupp dar det ex féreligger kamratkonflikter eller samarbetssvarigheter. Det
kan dven vara vardegrundande fragestéllningar t ex mobbning, rasism, krdnkande
behandling.

» Drogférebyggande arbete pa primér- och sekundérniva

e Flerpartssamtal elev-férdldrar-larare-natverk

e Samverka med exempelvis kommunernas individ- och familjeomsorg, féreningsliv m.fl.
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Social skolutredning pa basnivan

Den sociala utredningen ska utféras av skolkurator och utgd fran elevens syn pa sin
levnadssituation. Elevens styrkor och méjligheter ska lyftas fram sa att de kan forstérkas i
skolsituationen och vid analysen ska tyngdpunkten ldggas pa friskfaktorer.

Hemsituation och vardnadshavares resurser ska belysas utifran skolans mal att skapa goda
mojligheter for elevens utveckling samt for ett gott samarbete med hemmet.

Mer ingdende skolutredning av familjeférhallanden, utéver vad som ar befogat fér arbetet med
eleven i skolan eller for att bedoma huruvida skolan ska anmala till socialtjansten eller
remittera till BUP, bor av sekretess- och integritetsskal inte utféras.

Elevens syn pa sin situation och sina

behov

e Eleven formulerar sjalv sitt problem

e Starka och svaga sidor

« Sjalvuppfattning (syn pa sig sjalv nu
och i en framtid)

« Tidigare skolgang

e Kamratrelationer och
familjeférhallanden

Bakgrund

« Tidigare skolgang

¢ Tidigare stodinsatser
¢ VViktiga handelser

e Separationer

e Kris och trauma

Skolsituationen

e Prestationer

* Social férmaga

e Narvaro

e Social relation; i klassrummet,
kamrater, pa raster, samspel med
andra

e Stodinsatser - individ, grupp

e Mobbning, annan krankning

e Missbruk

e Samverkan; internt och externt

Hemsituation

e Familjesammansattning, natverk
e Boende

e Vardnad/ umgénge

e Familjerelationer

e Familjehistorik

e Ovriga forandringar

e Socioekonomiska forutsattningar
e Hemsprak, tolkbehov

e Hedersproblematik

e Kulturell bakgrund
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Fritid

e Sysselsattning

e Intressen

e Kamratkontakter

e Frisk-/riskfaktorer

¢ VViktiga vuxna

e Missbruk/kriminalitet

Bedomning och analys av kurators

utredning

e Sammanfattning av elevens styrkor och
svagheter

e Sammanfattning av skolans
psykosociala insatser

e Behov av psykosociala insatser inom
och utanfér skolan

e Samverkansbehov



Skolhdlsovadrdens uppdrag
och arbetsuppgifter

En skolskoterska ar en distriktsskoterska eller en specialistutbildad sjukskéterska med specifik
kompetens i barn- och ungdomsvard eller skolhélsovard. Skolldkaren har en
specialistkompetens i barn-/ och ungdomsmedicin eller allmanmedicin.

Skolhdlsovardens uppdrag

Skolskéterskan och skolldkaren ingar i elevhalsoteamet med omvardnads- respektive
medicinsk kompetens. Skolhélsovardens uppdrag enligt skollagen &r att bevara och férbattra
elevernas psykiska och kroppsliga hélsa samt verka for sunda levnadsvanor. Skolhalsovarden
skall framst arbeta forebyggande. Elever i behov av sarskilt stéd, elevernas fysiska och
psykiska och sociala arbetsmiljo, livsstilsrelaterade halsorisker samt psykisk ohdlsa bor vara
prioriterade arbetsomraden.

Skolhdlsovardens insatser

Skolhalsovarden skall;

e Erbjuda halsoundersékningar och vaccinationer enligt faststallt program

e Genomfdra halsosamtal och via dessa starka elevernas sjalvkansla och stimulera dem till
att gora egha medvetna val

e Via hdlsoundervisning 6ka elevernas kunskap och medvetenhet om risk- respektive
friskfaktorer, samt hur dessa paverkar hélsan

e Tillsammans med skolledning, elevhalsoteam och skolans dvriga personal arbeta for en god
fysisk och psykosocial arbetsmiljo for eleverna

e Ge sarskilt stod till och gora bedémningar och delta i utredningar av elever med olika typer
av skolrelaterade halsoproblem samt inlarningssvarigheter

e Erbjuda enklare sjukvard

e Erbjuda uppféljning inom skolhélsovarden

e Samverka med sjukvard, socialtjanst m.fl.
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Medicinsk utredning pa basnivan

En medicinsk utredning inom skolhadlsovarden kan ses som ett instrument for att férdjupa
kunskaperna om eleven och darigenom férbéattra skolsituationen. Skolhdlsovardens uppgift ar
att bedéma och ringa in de tankbara medicinska forklaringarna till elevens skolsvarigheter och
ta stallning till om de skall utredas vidare och/eller behandlas inom sjukvarden.
Skolhélsovarden har dven ett ansvar for att félja upp elevernas skolsituation.

Exempel pd medicinska tillstdnd som alltid, ofta eller ibland paverkar skolsituationen;

e Utvecklingsstérning

Dyslexi

Epilepsi

Neuropsykiatriska tillstand som ADHD, autism, Aspergers syndrom, Tourettes syndrom
Barnpsykiatriska tillstdnd som depression, psykos, tvangssyndrom

Psykosomatiska tillstdnd som huvudvérk, buksmaértor, sdmnsvarigheter etc

Ett flertal medicinska sjukdomar som endokrina sjukdomar, allergier m fl

Missbruk

Dessutom finns en betydande samsjuklighet fr.a. inom den barn- och ungdomspsykiatriska
och neuropsykiatriska diagnosgruppen.

Medicinsk bedomning

Varje gang eleven tréffar sin skolldkare gors formellt sett en medicinsk bedémning som kan
vara mer eller mindre omfattande beroende pa syftet med bedémningen samt problemets art.
Den medicinska bedémningen i skolans basutredning bér vara en sammanfattning av elevens
tidigare och nuvarande utveckling, nuvarande hélsotillstdnd samt familje- och skolsituation.
Utredningen skall dokumenteras i ett skriftligt utldtande.

Anamnes

Anamnesen bér tas fran bade vardnadshavare och elev. Familjens egen syn pa elevens
utveckling och skolsituation efterfrdgas. Den pedagogiska/specialpedagogiska utredningen ar
ett viktigt komplement liksom information om tillvéxt och utveckling frdn BVC och SHV-
journaler. Ibland behéver informationen kompletteras med journalkopior fradn sjukvarden och/
eller tidigare psykologbedémningar. Pa skolldkares énskan och med vardnadshavares/elevs
samtycke kan skolskodterskan rekvirera dessa utredningar.

Dokumentation

Den medicinska bedémningen kan antingen dokumenteras i sin helhet i skolhélsovards-
journalen eller skrivas som ett separat medicinskt utldtande med hanvisning i journaltexten.
Utldtandet skall férvaras som journalhandling i original eller som kopia. Vid ansékan till
obligatoriska sarskolan skall rektor ha originalet.

Skolldkarens medicinska bedémning kompletteras med information fran évriga kompetenser i
elevhalsoteamet. En gemensam diskussion fors i elevhalsoteamet kring vilka insatser som
behovs i skolan. Ibland, men inte alltid, ger en basutredning misstankar om sjukdom,
funktionshinder eller diagnos. D& skall skolldkaren, i samrad med 6vriga i elevhélsoteamet, ta
stallning till om ytterligare utredning bér géras och om en remiss bér skickas till sjukvarden.

Remittering

D3 eleven efter en utredning inom elevhélsoteamet behdver remitteras till verksamhet pa
specialistnivan, skickas en remiss med sammanfattande bedémning samt valda delar av
basutredningen som bilagor.

forts.
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Det medicinska utldtandet — Forslag pa uppstéllning
Skola, intygande lékares namn och specialitet, datum fér undersékning
Elevens namn och personnummer

Hereditet

Socialt

Graviditet/férlossning/fodelsevikt/neonatalperiod

Kroppslig och psykisk utveckling

Aktuell sjukdom/funktionshinder/medicinering

Aktuellt sdsom ev forekomst av svarigheter med inldrning, koncentration,
uppmarksamhet, impulsivitet, social interaktion, annan beteendestérning. Ev
forekomst av kroppsliga och/eller psykiska symtom

Kroppsstatus inkl fin- och grovmotorisk bedomning som ar relevant for
symtombilden. Notera eventuella stigmata, sardrag, muskeltonus, ledstatus, fot-
och ryggstatus samt hudférandringar

Datum och resultat av aktuella syn- och hérselundersékningar

Datum och sammanfattning fér ev bedémning av annan specialist t.ex. psykolog,
neurolog, 6gonldkare etc

Sammanfattning/bedémning

Observera!l

Misstiankta medicinska, psykosociala och barnpsykiatriska tillstand
som kraver atgarder pa specialistnivd - t.ex. depression eller om en elev
far illa — skall remitteras/anmalas utan fordrojning.
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